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Wer wir sind

Wer wir sind

1994 hatten sich in der Waiblinger Familienbildungsstatte rund 100 Frauen
getroffen; sie griindeten zeitnah den Verein FraZ - Frauenzentrume. V.

In der Lange StralSe 24 - mitten in der Altstadt - entstand das erste
Waiblinger Frauenzentrum.

2008 wurde von unterschiedlichen Organisationen in Waiblingen das
KARO Familienzentrum gegriindet. Von Beginn an war FraZ an den Ideen,
Planungen und der Gestaltung beteiligt. 2013 haben wir als eine der
Hauptmieterinnen unsere Raume im 2. OG bezogen.

Unter einem neuen Namen

FraZ — Frauen im Zentrum, Waiblingen e. V.

mischen wir mit. Wir sind im Familienzentrum und Frauen sind weiterhin
unser zentrales Anliegen.

Was wir wollen und tun:

Durch FraZ — Frauen im Zentrum e. V. sollen Frauen, gleich welcher Kultur
und Generation, einander begegnen und miteinander reden kdénnen.

Zweimal im Jahr erscheint ein vielfiltiges Programm. Fir Mitarbeit am
Programm und Programmvorschlage sind wir jederzeit offen.

Der Verein FraZ - Frauen im Zentrum e. V.

e steht flr die Begegnung zwischen Frauen

e organisiert die Kooperation mit anderen Frauenorganisationen

e will Frauen zum Mitmischen ermutigen

e setzt sich flir Fraueninteressen in Waiblingen und dariber hinaus ein.



Wer bei uns mitmachen will...

kann einfach zu unseren Veranstaltungen kommen.

Und FraZ - Frauen im Zentrum e. V. bietet Raum:

Unser Raum im Familienzentrum kann von Frauen und Frauengruppen
genutzt werden.

ﬂ I ! Kontakt und

Belegungsplan

. Eva-Marie Fessmann,
efessmann@web.de

Info gibt es auBerdem unter:

fraz-waiblingen@gmx.de und
www.frauen-im-zentrum-waiblingen.de

Programm:
Susanne Foll, sue.foell@t-online.de

In eigener Sache:
Kein Verein kann ohne Mitgliedsbeitrage leben...

Wir ziehen den Mitfrauenbeitrag aus Kostengriinden nicht mehr per

SEPA-Lastschrift ein. Uberweise deshalb bitte — bis zum 8. Mirz — den

jahrlichen Mitfrauenbeitrag auf unser Konto bei der Volksbank Stuttgart
IBAN: DE29 6009 0100 0456 5870 04

Auch Spenden sind willkommen.
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PROGRAMM

Wenn kein besonderer Ort angegeben ist, finden die Veranstaltungen
in unseren Raumen im

KARO Familienzentrum in Waiblingen, Alter Postplatz 17,

71332 Waiblingen, 2. OG, Raum 2.21 statt.

- Barrierefreier Zugang -

Februar 2025

Mittwoch, 05.02., ab 18:00 Uhr

Workshop Gitarre ,Lagerfeuermusik™ und
gemeinsames Musizieren

Margit Sporl

Ein Fortsetzungskurs fiir die Frauen, die schon im letzten
Kurs dabei waren;
neue Teilnehmerinnen sollten schon einige Griffe beherrschen.

» Mitsingen ist erwiinscht.
» Eine eigene Gitarre sollte mitgebracht werden.

Kosten: Fir FraZ-Frauen umsonst;
andere Frauen kdonnen auf Spendenbasis teilnehmen.

Termine ,Gitarre”: 05.02. und 02.04.
Termine ,Musizieren”: 05.03. und 07.05.

Bei den Terminen im Marz und Mai kénnen auch gerne andere
Musikerinnen und Frauen, die gerne singen, dazu kommen.

Start jeweils um 18 Uhr

Anmeldungen an Spoerl.Margit@gmail.com

Anmeldung bis eine Woche vor dem jeweiligen Termin, damit die Lieder
vorab verteilt werden kdnnen.


mailto:Spoerl.Margit@gmail.com

Donnerstag, 06.02., 09:30 - 11:00 Uhr
"Milch-Schnack" - Offener Treff fiir Miitter

Vanessa Cafaro

Der offene Treff ,Milch-Schnack” richtet sich sowohl an Mutter die stillen,
als auch an Miitter, die ihrem Kind das Flaschchen geben. Auch Schwangere
sind herzlich willkommen. Hier diirfen Frauen in einem geschitzten,
gemitlichen Rahmen miteinander ins Gesprdach kommen, sich tber Stillen
und Flaschchen-Geben unbefangen und wertschatzend miteinander
austauschen und sich informieren.

Eine ausgebildete Stillberaterin und Fachkraft fiir Formula (Sauglingsmilch)
steht fiir Fragen rund um das Thema Stillen und Milchzeit zur Verfligung.
Die Frauen erhalten Informationen tiber das Stillen, z. B. warum das Stillen
anfangs manchmal schwierig sein kann, wie schmerzfrei angelegt wird, was
es bei der Zubereitung eines Flaschchens zu beachten gibt, wie
Bauchschmerzen vorgebeugt werden kann und vieles mehr. Die Babys und
Kleinkinder dirfen selbstverstandlich dabei sein.

Termine: Der Milch-Schnack findet jeden 1. und 3. Donnerstag im
Monat statt
06.02.,20.02., 06.03., 20.03., 03.04., 17.04., 08.05.,
22.05.,03.07., 17.07.
im 2. OG, Raum 2.21 ,FraZ-Raum“
ohne Gebiihr/ohne Anmeldung

Kooperation von FBS und FraZ - Frauen im Zentrume. V.
Geférdert vom Land Baden-Wiirttemberg im Rahmen des ,,Starke-
Programms“

Samstag, 08.02., 14:00 - 16:00 Uhr
FraZ-Strickcafé

Selbermachen (do it yourself — DIY) liegt wieder
im Trend. Stricken und Hakeln ist eine der
Moglichkeiten dazu und auRerdem ein kreatives,
entspannendes Hobby.



Wir bieten Anleitungen u. a. fiir Loops, Dreieckstiicher, Schals, Stulpen,
Socken ...

Fiir Anfangerinnen sind Wollreste sowie Strick- und Hakelnadeln zum
Ausprobieren vorhanden.

Wir treffen uns in der Regel 2-wdchentlich samstags von 14:00 - 16:00 Uhr
im FraZ-Raum des KARO Familienzentrums in gemtlicher Runde.

Information und Anmeldung unter: 0173-3222345

Termine: 08.02.,22.02.,15.03,, 29.03.,12.04., 03.05., 17.05., 31.05.,
14.06. (im Biergarten ,Schwaneninsel”), 28.06., 12.07., 26.07.

Dienstag, 11.02., 09:30 - 11:30 Uhr
Frauensprachcafé
Jeden Dienstag (auler in den Ferien)

KARO Familienzentrum in Waiblingen
Alter Postplatz 17

71332 Waiblingen

2. OG, Raum 2.21 (FraZ-Raum)

In gemiitlicher, entspannter Atmosphare
tauschen wir uns in deutscher Sprache aus.
Wir lernen von-, mit- und iibereinander.

e Wir sprechen Deutsch in vertrauensvoller Atmosphare
e Wir unterhalten uns tiber Alltagsthemen
e Wir knipfen Kontakt zu anderen Frauen
e Wir bieten Kinderbetreuung an
e lhre Ansprechpartnerinnen sind:
Cristina Frey und Natalie Zimmer
Telefon: 0160 2036743
E-Mail: frauensprachcafe22 @gmail.com
e Die Teilnahme ist kostenlos

e Ein Einstieg ist jederzeit moglich
e Eine Anmeldung ware schon



e Kommen Sie vorbei — wir freuen uns auf Sie!
(Das Angebot ist nur flr Frauen, die auch in Waiblingen wohnen.)

Kooperation von Integrations- und Frauenrat der Stadt Waiblingen,
KARO Familienzentrum Waiblingen e. V.,
FBS und FraZ - Frauen im Zentrum e. V.

Mittwoch, 12.02., 19:00 Uhr
FraZ am Mittwoch: Frauenrechte in Gefahr?

e Welche Gefahren gehen von dem momentanen Rechtsruck in
unserem Land insbesondere fir Frauen aus?

e Was kann frau dagegen tun?
Wir reden dariber ...

Zu Gast ist die Waiblinger Initiative "OMAS GEGEN RECHTS" die sich
vorstellt und mitdiskutiert.

Freitag, 14.02.,
19:00 Uhr: by
Waiblingen is Rising 'S

Tanzdemo
im Kulturhaus Schwanen vy
Winnender Str. 4,
I IN KOOPERATION MIT DER POP MUSIC SCHOOL FELLBACH DEM
71334 Walbllngen Al g JUGENDHAUS UND DER GLEICHSTELLUNGSSTELLE DER ‘7/
St = STADT FELLBACH DEN JUGENDGEMEINDERATEN VON -
Waibingen FELLBACH UND WAIBLINGEN UND ENGAGIERTEN UND st Liiuhaus

GEWALTABLEHNENDEN TANZGRUPPEN



Auch wir in Waiblingen sind 2025 dabei.

One Billion Rising — die weltweite Tanzaktion gegen Gewalt an Madchen
und Frauen — findet erstmals in Waiblingen statt. Um 19 Uhr heift es:
Gemeinsam tanzen, Solidaritat zeigen und ein Zeichen fiir eine Welt mit
mehr Empathie setzen!

Gewalt gegen Frauen und Madchen ist leider immer noch traurige Realitat.
Jede dritte Frau weltweit wird Opfer von Gewalt — sei es korperlich,
psychisch oder emotional. One Billion Rising mdchte auf dieses Problem
aufmerksam machen und Menschen weltweit zum gemeinsamen Handeln
bewegen.

#RiseForEmpathy — Tanzen fiir Veranderung:

In diesem Jahr steht die Aktion unter dem Motto #RiseForEmpathy. Denn
Empathie, das Einflihlungsvermdgen in die Geflihle und Bediirfnisse
anderer, ist ein wichtiger Schliissel im Kampf gegen Gewalt.

Die Tanzaktion im Kulturhaus Schwanen ist offen fir alle! Lernt die einfache
Choreografie und seid dabei, wenn wir gemeinsam ein Zeichen setzen. Die
Band der Popmusik School Fellbach sorgt fiir den passenden Rhythmus.

Kontakt: Angelika Neudek
Beauftragte fiir Chancengleichheit Stadt Waiblingen, +49715150012320

Montag, 17.02., 09:30 - 11:30 Uhr
Einzelberatung fiir Frauen, die vorhaben, sich zu trennen oder
sich scheiden zu lassen

Sonja Willfahrt

Frauen kénnen sich unverbindlich zu diesen Themenbereichen informieren
und beraten lassen zu:

e Trennung oder Scheidung?

e Was kommt finanziell auf mich zu?

e Wie ist das mit dem Sorgerecht?

e Wie geht es weiter?

¢ Welche nachsten Schritte muss ich einleiten?

Eine Fachanwaltin fiir Familienrecht steht lhnen und lhren ganz konkreten
Anliegen zur Verfligung. Fiir das Gesprach ist ca. eine halbe Stunde
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vorgesehen. Da es sich um eine Wegweisungsberatung handelt, ist nur eine
einmalige Teilnahme moglich. Eine telefonische Anmeldung ist erforderlich.
In Ausnahmefallen ist eine Terminvereinbarung auRerhalb der
angegebenen Termine und Zeiten moglich.

Bitte beachten: Die Beratung kann nicht stattfinden, wenn die
Partnerin/der Partner bereits von der Kanzlei von Frau Willfahrt
(Rechtsanwalte Mackh, Lang) vertreten wird.

Die Gebdhr fallt auch bei Nichterscheinen am Termin an.

Termine: 17.02., 10.03., 07.04., 12.05., 23.06., 21.07.
Gebihr fiir 30 Minuten 31,00 €
Kursnummer: 25F11501, Anmeldung iiber die FBS erforderlich

Kooperation von FBS und FraZ - Frauen im Zentrume. V.

Samstag, 22.02., 14:00 - 16:00 Uhr
FraZ-Strickcafé — Info s. 08.02.

Mittwoch, 26.02., 19:00 Uhr
Plenum fiir FraZ-Frauen

Planend, gestaltend, mitdenkend, dran an lokalen und globalen
Frauenthemen und verantwortlich fir das, was im FraZ geschieht.

Hier geht es um die internen Belange des FraZ. Deshalb ist dieser Bereich
den FraZ-Frauen vorbehalten. Wenn du schon FraZ-Frau bist und bei einem
Plenum dabei sein mochtest, komm’ einfach zu einem unserer Abende. So
siehst du, wie wir arbeiten und Beschliisse fassen.

Termine: 26.02., 12.03., 30.04., 25.06., 09.07.

Mdrz 2025

Mittwoch, 05.03., ab 18:00 Uhr
Workshop Gitarre - Info s. 05.02.
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VERANSTALTUNGEN RUND UM EPD UND FRAUENTAG

Mittwoch, 05.03., 20:00 Uhr

Das Kommunale Kino Waiblingen zeigt den Dokumentarfilm:
Die Unbeugsamen 2 — Guten Morgen, lhr Schonen!

Reservierung: Ticket-Online, waiblingen.traumpalast.de/spezial oder
Uber die Tickethotline 0711 55090770

Eintritt: 6,50 €

Ort: Traumpalast Waiblingen, Bahnhofstr. 52, 71332 WN

SAMSTAG, 8. MARZ 2025 | 18:30 - 23:00 UHR 18:30 Uhr Ankommen mit Sektempfang
- 19:00 Uhr Romy Hausmann liest und plaudert

ANMELDUNG (begrenzte Teilnehmerinnenzahl):

Romy Hausmann liest und plaudert am Weltfrauentag - fearless, shameless, erforderlich unter www.waiblingen.de/frauentag

brave and wild - unerschrocken, schamlos, mutig und wild bis 3. Marz 2025 oder telefonisch 07151 5001 2320
EINTRITT: nach Anmeldung frei

Romy Hausmann ist »der Shooting-Star im Thriller-Genre.« (die aktuelle). ORT: Kulturhaus Schwanen,

Bekannt durch ihre Thriller und Truecrimeprojekte, ausgezeichnet mit dem Winnender Str. 4, 71334 Waiblingen

CrimeCologneAward und mit LIEBESKIND auf der Spiegel-Bestsellerliste schilittelt 5 .

sie alle Nettiquetten und Stereotype ab. Aus eingefangenen Schrammen und Frauenrat & Beauftragte fUr Chancengleichheit

Verwundbarkeiten bastelt sie sich ihre ganz eigene Identitdt als Kinstlerin, der Stadt Waiblingen & Kulturhaus Schwanen

Selbstandige & Frau und macht dabei vor allem _ihr eigenes Ding".

Inspiriert und ermutigt bleibt uns danach Zeit und Raum
zum Schwatzen und Vernetzen. Lasst uns gegenseitig
Mut machen fiir neue Visionen, Ideen und Plane.

Donnerstag, 06.03., 15:00 - 17:00 Uhr
Aktion auf dem Postplatz zum equal pay day

DONNERSTAG, 6. MARZ 2025 | 15:00 - 17:00 UHR %

INTERNATIONALER TAG FUR DIE GLEICHE BEZAHLUNG VON FRAUEN UND MANNERN

Wertschatzenden und respektvollen Umgang miteinander wiinschen sich doch alle - warumrgibt es dann’ungleiche’Bezahlung?.
Wie kommt es, dass so viele Frauen bei gleicher Tatigkeit weniger verdienen als Manner? Wie kommt es, dass Frauen meist weniger
verdienen als Manner und damit auch haufiger von Altersarmut bedroht sind? Was kdnnen wir ganz kenkret tun, um die Situation zu
verbessern? Wir informieren und freuen uns auf anregende Gespréche mit Menschen, die vorbeikommen.

ORT;: Alter Postplatz, Waiblingen @
(bei Regen im EG des KARQ Familienzentrums)

Yercarta benin:

Frauen im Zentrum eV. (FraZ) in Kooperation mit dem Frauenrat
und der Beauftragten fiir Chancengleichheit der Stadt Waiblingen
Mehr INFORMATIONEN gewinscht - dann klicken Sie den
Podcast an: https://www.equalpayday.de/informieren/podcast/




Am 7. Mdrz 2025 ist Equal Pay Day!

Dieser markiert symbolisch den Gender Pay Gap, der 2023 in
Deutschland 18 Prozent betrug.

Mittlerweile wurden die Zahlen fiir 2024 veroffentlicht, und der Gender
Pay Gap ist gesunken — auf 16 Prozent!

Das sind sehr gute Nachrichten fiir equal pay. 2026 findet der Equal Pay
Day daher schon am 27. Februar statt.

ICH LOHNT -
SPARENZ JETZT!

Weil es sich lohnt — Entgelttransparenz jetzt!

Unter diesem Motto rickt die diesjahrige Equal Pay Day Kampagne den
Zusammenhang von Lohntransparenz und dem Gender Pay Gap in den
Fokus.

Denn wegen mangelnder Transparenz bleiben Lohnunterschiede und
Entgeltdiskriminierung oft unbemerkt.

» Inwiefern hdangen Stereotypisierung, Diskriminierung und fehlende
Entgelttransparenz zusammen?

» Kann Entgelttransparenz diesen Problemen entgegenwirken? Und wie
profitieren moglichst viele Arbeitnehmer:innen davon?

Konkreten Anlass fir die Auseinandersetzung mit Entgelttransparenz
bietet die Umsetzung der europdischen Entgelttransparenzrichtlinie in
deutsches Recht bis 2026.

Diese nimmt Arbeitgeber:innen in die Pflicht, zu definieren und zu
kommunizieren, nach welchen Kriterien sie wie bezahlen.

Das ist ein wichtiger Schritt hin zu equal pay!
https://www.equalpayday.de/
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Samstag, 08.03., 10:00 - 13:00 Uhr:
Einweihung der ,Roten Bank” vor dem KARO-Eingang

ORT; 10:00 Uhr Einweihung der Roten
Bank vor dem KARQ Familienzentrum,
anschlieflend bis 13:00 Uhr Infostand
mit Beratung der Polizei und der profa
Waiblingen eV. auf dem Alten Postplatz,
Waiblingen

Referat Pravention des Polizeiprasidiums
Aalen, profa Waiblingen e.V., Frauen
im Zentrum eV. (FraZ), KARO Familien-
zentrum e V., in Kooperation mit dem
Frauenrat und der Beauftragten fur
Chancengleichheit der Stadt Waiblingen

CCY
Aot
G C 05 A0
GRS s
A

SAMSTAG, 8. MARZ 2025 | 10:00- 13:00 UHR

Dic Dote Bk [ Gomell|

ALS SYMBOL GEGEN GEWALT AN FRAUEN

Die Schicksale der gewaltbetroffenen Frauen sind vielfsltig und gehen alle unter die
Haut. Alle 4 Minuten erlebt eine Frau in Deutschland Gewalt durch Ihren Partner oder
Ex-Partner. 70% der Frauen unter 25 Jahren hatten bereits digitale Gewalterfahrungen.
Oft eskaliert die Gewalt und fUhrt dazu, dass jeden dritten Tag ein Mann seine Partnerin titet
Zahlen, die jahrlich steigen und die uns aufritteln missen.

Die Rote Bank vor dem KARO Familienzentrum steht zuklnftig als Symbol dafir, auf dieses
Leid von Frauen aufmerksam zu machen, denn meist passiert es hinter geschlossenen
Wohnungstlren-SEHEN'=ERKENNEN'="HANDELN.lautet unser Aufruf an alle, diese
y Gewalt nicht zu tabuisieren, sondern den betroffenen Frauen und Madchen zur Seite

zu stehen

Samstag, 08.03.: Internationaler Frauentag
Motto 2025: ,,Each for Equal”

Der Internationale Frauentag (International Women's Day) wird weltweit
von Frauenorganisationen am 8. Marz begangen. Der Tag wird auch
Weltfrauentag, Tag der Frau oder Tag der Vereinten Nationen fiir die
Rechte der Frau genannt. Er entstand in der Zeit um den Ersten Weltkrieg
im Kampf um die Gleichberechtigung und das Wahlrecht fiir Frauen und
kann auf eine lange Tradition zurickblicken.

Samstag, 08.03.: Veranstaltung zum Internationalen
Frauentag im Kulturhaus Schwanen

18:30 — 23:00 Uhr
Kulturhaus Schwanen, Winnender Str. 4

www.waiblingen.de/frauentag oder unter
07151 5001 2320

Zeit:
Ort:

Eintritt:
Anmeldung

nach Anmeldung frei
erforderlich bis 3. Marz unter

www.waiblingen.de/frauentag oder unter

07151 5001 2320
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SAMSTAG, 8, MARZ 2025 | 18:30 -23:00 UHR 18:30 Uhr Ankommen mit Sektempfang

. 19:00 Uhr Romy Hausmann liest und plaudert
@W lriteatiawile Fﬂmﬂﬂ?/

ANMELDUNG (begrenzte Teilnehmerinnenzahl):
Romy Hausmann liest und plaudert am Weltfrauentag - fearless, shameless, erforderlich unter www.waiblingen.de/frauentag

brave and wild - unerschrocken, schamlos, mutig und wild bis 3 Marz 2025 oder telefonisch 07151 5001 2320
EINTRITT:.nach Anmeldung frei

Romy Hausmann ist »der Shooting-Star im Thriller-Genre.« (die aktuelle). ORT:, Kulturhaus Schwanen,

Bekannt durch ihre Thriller und Truecrimeprojekte, ausgezeichnet mit dem Winnender Str. 4, 71334 Waiblingen
CrimeCologneAward und mit LIEBESKIND auf der Spiegel-Bestsellerliste schittelt 2/ z .

sie alle Nettiquetten und Stereotype ab. Aus eingefangenen Schrammen und Frauenrat & Beauftragte fiir Chancengleichheit
Verwundbarkeiten bastelt sie sich ihre ganz eigene |dentitat als Kunstlerin, der Stadt Waiblingen & Kulturhaus Schwanen

Selbstandige & Frau und macht dabei vor allem ,ihr eigenes Ding".

Inspiriert und ermutigt bleibt uns danach Zeit und Raum
zum Schwatzen und Vernetzen. Lasst uns gegenseitig
Mut machen fiir neue Visionen, Ideen und Plane.

Mittwoch, 26.03., 19:00 Uhr
FraZ am Mittwoch: Frauengesprdche

TEILNAHME: MITTWOCH, 26. MARZ 2025 | 19:00 UHR
kostenfrei - Spenden sind erwiinscht.
ORT: KARO Familienzentrum, i ”m W Wm WFM

Alter Postplatz 17, 71332 Waiblingen, -
FraZ-Raum im 2. Stock WIE HAT SICH DIE ROLLE DER FRAUEN BEI UNS VERANDERT?

* Wieiistesiin'anderen Lindern'und Kulturen?

-.Wie erleben Frauen mit.unterschiedlichem kulturellen-Hintergrund
ihr Lebenals Frau hier beiuns?

Frauen im Zentrum e.V. (Fraz) in Ko-
operation mit dem Frauenrat und der
Beauftragten fiir Chancengleichheit

der Stadt Waiblingen «-Wie hat'sich'ihr Rollenbild im Laufe der Zeit verdndert?

Inentspannter Atmosphare wollen wir uns austauschen und unsere Erfahrungen
miteinander teilen, Wir freuen uns auf Frauen aus unterschiedlichen Kulturen,
die bereit sind, ihre Erfahrungen und Eindrlcke mit uns zu teilen.

Vhettott

Teilnahme kostenfrei — Spenden sind erwiinscht

Ort: KARO Familienzentrum, Alter Postplatz 17,
71332 Waiblingen
2. 0G, Raum 2.21 (FraZ-Raum)

FraZ e. V. in Kooperation mit dem Frauenrat und der Beauftragten fiir
Chancengleichheit der Stadt Waiblingen

15




Sportangebote — exklusiv fiir Frauen — Kooperation mit der fbs:
Hybrid: Intervalltraining Indoor fiir Frauen
Simone Rosin

Die Kursstunde umfasst ein intensives und motivierendes Fitness-
Intervall-Training. Verschiedene Kraftiibbungen wechseln sich mit kurzen,
hochintensiven Ausdaueriibungen ab. Dabei arbeiten wir viel mit dem
eigenen Korpergewicht, aber auch diverse Kleingerate wie z.B. Tubes
kommen zum Einsatz. Diese Trainingsart ist sehr effizient und bestens
geeignet, um Gewicht zu verlieren, die komplette Figur zu straffen und
etwas flr das Herz-Kreislauf-System zu tun. Und das Beste daran: die
Fettschmelze hélt sogar noch lange nach dem Training an! Ein intensives
Bauch-Workout und eine kurze Cool-Down-Sequenz runden den Kurs ab.
Bei diesem Prasenzkurs kénnen Sie bei Bedarf auch online teilnehmen.

Technische Voraussetzungen bei Online-Teilnahme: Internetfahiges
Endgerat (PC, Tablet, Laptop, Smartphone) mit Kamera und Mikrofon
Kooperation mit mamaFit im Park

Bitte mitbringen: Getrank

Termine: 10.03.-07.04., 5x, 19:30-20:30 Uhr (montags)
Gebiihr: 53,--€

Kursnr.: 25F12313AH, Anmeldung iiber die FBS erforderlich

Outdoor: Intervalltraining fiir Frauen

Kooperation mit mamaFit im Park

Bitte mitbringen: Getrank, Ubungsmatte

Termine: 28.04.-28.07., 12x, 19:30-20:30 Uhr (montags)
Gebuhr: 119,--€

Kursnr.: 25F12313BH

Treffpunkt: Biirgerzentrum am Brunnen, Waiblingen, Talaue

Online: Intervalltraining fiir Frauen

Termine: 10.03.-07.04., 5x, 19:30-20:30 Uhr (montags)
Gebihr: 53,--€
Kursnr.: 25F12313W
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Mittwoch, 12.03., 19:00 Uhr
Plenum fiir FraZ-Frauen - Info s. 26.02.

Samstag, 15.03., 14:00 - 16:00 Uhr
FraZ-Strickcafé - Info s. 08.02.

Samstag, 29.03., 14:00 - 16:00 Uhr
FraZ-Strickcafé - Info s. 08.02.

April 2025

Mittwoch, 02.04., ab 18:00 Uhr
Workshop Gitarre - Info s. 05.02.

Samstag, 12.04., 14:00 - 16:00 Uhr
FraZ-Strickcafé - Info s. 08.02.

Sonntag, 13.04.2025
Schorndorfer FraZ auf Fahrt nach Schorndorf

7 - zu der Sonderausstellung:
kms’w&rmm »Schorndorfer Kiinstlerinnen im Blick“
im B“Ck im Stadtmuseum Schorndorf

Von acht bildenden Kiinstlerinnen und

Werke aus den . . . . .
stadtischen zwei Schriftstellerinnen erzahlt die

=ammiungor Ausstellung ,,Schorndorfer Kiinstlerinnen

im Blick”. Mehr als 60 Gemalde,
Skulpturen, Keramiken, Briefe und Blicher
geben erstmals einen Einblick in die
vielfaltige Kunstproduktion dieser
historischen und zeitgendssischen
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Protagonistinnen unserer Stadt. Einige sind heute bekannt, andere fast
vergessen, einzelne standen schon zu Lebzeiten nicht im Blick der
Offentlichkeit. Die Ausstellung erméglicht einen neuen Blick auf diese
Frauen und ihre Werke.

Anmeldung bis 07.04.2025 unter fraz-waiblingen@gmx.de

Treffpunkt: 14 Uhr vor dem Bahnhof Waiblingen oder 14:45 Uhr vor dem
Stadtmuseum Schorndorf

Sonntagsfiihrung durch die Sonderausstellung 15 Uhr
Kosten: 5 € pro Person

Stadtmuseum Schorndorf, Kirchplatz 7, 73614 Schorndorf

- 5 Gehminuten vom Bahnhof

- Parkmoglichkeiten auf ausgewiesenen Parkflachen im Umfeld des
Stadtmuseums oder im nahegelegenen Kiinkelinparkhaus.

Dienstag, 29.04., 18:00 - 22:00 Uhr
Kulinarische Weltreise - Begegnungen am Kochtopf

- exklusiv fir Frauen -
Heidrun Winkler

Frauen aus aller Welt treffen sich regelmaRig im Sprachcafé im KARO. An
diesem Abend kochen einige dieser Frauen zusammen mit lhnen nach
Rezepten aus ihren Heimatlandern. Lassen Sie sich tGberraschen von der
Auswahl der Gerichte. Nach dem Kochen wird alles gemeinsam verspeist.
Sie erfahren mehr zu den Gerichten und den Landern, aus denen sie
stammen und Sie erhalten die Rezepte und Tipps zum Nachkochen zu
Hause. Wir laden Sie herzlich ein zur Begegnung und zum Austausch.

Die Lebensmittel- und Materialkosten in Hohe von ca. 10,-- € werden
direkt im Kurs abgerechnet.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Schiirze, Behalter fiir Kostproben,
Getrank, Lebensmittelgeld

Gebiihr: 21,- €
Kursnummer: 25F12266, Anmeldung iiber die FBS erforderlich

Kooperation von FBS, Sprachcafé und FraZ - Frauen im Zentrum e. V.
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Mittwoch, 30.04., 19:00 Uhr
Plenum fiir FraZ-Frauen - Info s. 26.02.

Mai 2025

Samstag, 03.05., 14:00 - 16:00 Uhr
FraZ-Strickcafé — Info s. 08.02.

Mittwoch, 07.05., ab 18:00 Uhr
Workshop Gitarre - Info s. 05.02.

Verschoben auf den 22.11.!!

Semoteg=1+8-08== 12:00 - 14:00 Uhr:
FraZ-6ratis-Flohmarkt: "WAS MR SO BRAUCHA KOO - OND
(FASCHD) ALLES OMSONSCHDII"

19


Gebhard
Linien


Modeschmuck, Tucher, Schals, Haarschmuck, Girtel, Hite, Taschen,
Taschle, Schirme, Kosmetikartikel, Frauenblicher, Kinderbticher,
Spielsachen, Haushaltswaren, Dekoratives - und vieles Schéne mehr ...

Auller den vielen ,,Gratis-Tischen” gibt es einen Stand, an dem besonders
hochwertige Artikel gegen verhandelte Spende abgegeben werden.

In dieser Zeit konnen Sie es sich im FraZ-Café (2. OG, FraZ-Raum) bei Kaffee,
Tee, selbst gebackenen Kuchen und Butterbrezeln gut gehen lassen!

Der FraZ-Markt findet im KARO Familienzentrum im Erdgeschoss statt.

Die Annahme von ausschlieBlich gut Erhaltenem ist von 10:00 — 11:00 Uhr.
Bitte keine Kleidung und keine Elektrosachen vorbeibringen!

Barrierefreier Zugang

Mittwoch, 14.05_,
19:00 Uhr

FraZ am Mittwoch:
Krduterabend

.Alleskénner Léwenzahn"

Erstaunliche Einblicke zu einem
heilkraftigen Allerweltskraut.

Vorgestellt von Krauterexpertin
Verena MuckenfuR

Inkl. Verkostung von
Léwenzahnblitensirup sowie
Herstellung eines Lowenzahn-
Massagedls;

ein Skript wird ausgeteilt.

Bitte kleine Glaschen mit Schraubdeckel mitbringen!
Anmeldung bis 07.05.2025 unter fraz-waiblingen@gmx.de
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Samstag, 17.05., 14:00 - 16:00 Uhr
FraZ-Strickcafé — Info s. 08.02.

Mittwoch, 21.05.2025, 19.00 Uhr

"Erzdhlt von den Gefangenen!"
Buchlesung mit der Autorin Gl Glizel.

Gul Guzel ist Journalistin,
Autorin und Ubersetzerin.

Schon seit langem schreibt
und beantwortet sie Briefe
an inhaftierte politische
Gefangene. Sie begann
damit, als sie 2003 selbst
inhaftiert wurde und um
den Kontakt nach ihrer
Freilassung zu den
Mitgefangenen zu halten.
Sie schreibt, um zu
ermutigen und Mut zu
bekommen, sie teilt Gefuhle
von Leid und Hoffnung mit
den eingekerkerten
Freiheitskdmpferinnen. lhre
und deren Briefe sind voller
Poesie, voller Schmerz und
voll unbeugsamer Starke. Unbedingt lesenswert in einer Zeit bedrohlicher
Vorboten einer Wiederholung der dunkelsten Geschichte Europas.

In Kooperation mit der Frauengruppe ,Courage‘ Waiblingen

Mittwoch, 28.05., 19:00 Uhr
Mitfrauenversammlung — nur fiir FraZ-Frauen

Save the Date! Wir brauchen euer Mitdenken, eure Anregungen...

21



Zeit zur Aussprache: Riickblick auf 30 Jahre FraZ - was hat die
Frauenbewegung erreicht, wo setzen wir zukiinftig unsere Schwerpunkte
und wie kdnnen wir sie umsetzen ...

Samstag, 31.05., 14:00 - 16:00 Uhr
FraZ-Strickcafé — Info s. 08.02.

Juni 2025

Mittwoch, 04.06., 19:00 Uhr
FraZ am Mittwoch zum Thema ,Upcycling”

Eine Einfiihrung mit Natalie Zimmer

Upcycling, too good to go — nur
Begriffe?

Jede von uns kennt es: ein
Kleidungsstiick ist in die Jahre
gekommen, hat ein Loch oder
entspricht einfach nicht mehr den
Vorstellungen. Trotz der Mangel ist
das Material noch gut, der Stoff ist
hochwertig, fuhlt sich vertraut an —
doch was fangt man damit an?

Der Abend dient dem Austausch
und der Inspiration.
Das Wiederverwerten dient nicht nur der Umwelt, es schafft ganz
individuelle Stiicke mit Charakter und bereitet viel Freude.

Samstag, 14.06., 14:00 - 16:00 Uhr
FraZ-Strickcafé — Treff im Biergarten ,,Schwaneninsel”

Mittwoch, 25.06., 19:00 Uhr
Plenum fiir FraZ-Frauen - Info s. 26.02.
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Samstag, 28.06., 14:00 - 16:00 Uhr
FraZ-Strickcafé - Info s. 08.02.

Samstag, 28.06., ab 15:00 Uhr

Save the Date!
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Juli 2025
Freitag, 04.07., 15:00 - 17:00 Uhr

Katharina Grosse - gro3e
Landesausstellung Baden-Wiirttemberg
in Stuttgart

Fihrung durch die Sonderausstellung im
Kunstgebdude am Schlossplatz

Ulla Katharina Groha

Die 1961 in Freiburg im Breisgau
geborene Malerin ist international fir
ihre einzigartigen raumgreifenden Bilder
bekannt. Hierbei Gberschreitet Grosse
die Grenzen der Zweidimensionalitat und
bemalt nicht nur traditionelle Leinwéande,
sondern ganze Raume, Fassaden und
Landschaften. Seit fast drei Jahrzehnten
verwendet sie dafiir die Sprihtechnik,
um ihre leuchtenden, lebendigen Bilder Gber Leinwande, Innen- und
AulRenrdume sowie verschiedene Objekte wie Steine, Holz und Mdbel
hinwegzumalen. Skulpturale Formen aus Aluminium, Bronze und Styropor
werden durch die Integration von Farben und natirlichen Materialien wie
z. B. Holz zu lebendigen, dynamischen Kompositionen.

Die Ausstellung zeigt erstmals einen umfassenden Uberblick iiber Grosses
vielfaltiges Oeuvre und somit die unerschopfliche Bandbreite ihrer Malerei
auf verschiedenen Materialien, mit denen sie das Moglichkeitsfeld der
Gattung neu definiert! Hohepunkt der Ausstellung ist eine eigens fir den
26 m hohen Kuppelsaal des Kunstgebaudes geschaffene, ortsbezogene
Installation, die flr jeden Grosses Kunst sinnlich erfahrbar macht.

Kursgebiihr: 15,-- €; der Eintritt in die Ausstellung (15,-- €) ist in der
Kursgebiihr nicht enthalten.

Kursnummer: 25F14011, Anmeldung iiber die FBS erforderlich
Anmeldeschluss: 26.06.

Treffpunkt: Foyer des Kunstgebdudes, Stuttgart, Schlossplatz 2

Kooperation von FBS und FraZ - Frauen im Zentrum e. V.
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Sonntag, 06.07., 17:00 - 19:30 Uhr

Frauenleben in Cannstatt - vom Mittelalter bis in die
Nachkriegszeit

Ein Stadtspaziergang mit Claudia Weinschenk

Unser Spaziergang fiihrt uns durch die Geschichte Cannstatts und
beschreibt die Lebenswirklichkeit(en) von (Cannstatter) Frauen vom
Mittelalter bis in die Nachkriegszeit.

e Wie hat sich hier das Leben von Frauen im Laufe der Geschichte
verandert?
e Welche gesellschaftlichen Teilhabemoglichkeiten gab es fiir sie?

Diesen und anderen Fragen wollen wir nachgehen.

Claudia Weinschenk ist Historikerin und gebiirtige Stuttgarterin und fuhrt
Menschen bereits seit 20 Jahren durch ihre Heimatstadt.
Die Fihrung endet am Gedenkstein fir die ehemalige Synagoge.

Gebiihr: 15,-- €

Kursnummer: 25F14013, Anmeldung iiber die FBS erforderlich
Anmeldeschluss: 26.06.

Treffpunkt: "KlGsterle", Stuttgart Bad-Cannstatt, Marktstr.

Kooperation von FBS und FraZ - Frauen im Zentrume. V.

Mittwoch, 09.07., 19:00 Uhr
Plenum fiir FraZ-Frauen - Info s. 26.02.

Samstag, 12.07., 14:00 - 16:00 Uhr
FraZ-Strickcafé - Info s. 08.02.

und

Samstag, 26.07., 14:00 - 16:00 Uhr
FraZ-Strickcafé - Info s. 08.02.
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Sonntag, 13.07.2025,
11:00 - 14:00 Uhr

"Kulinarische Weltreise" - ein FraZ-
Brunch fiir Frauen

Es gibt wieder das umfangreiche und
vielfaltige Buffet der FraZ-Frauen.
Das Angebot ist eine kulinarische Weltreise.

Es konnen Produkte des fairen Handels verkostet werden.
Ab 12 Uhr wird (iber Frauenprojekte des fairen Handels informiert:

Das Foto zeigt eine Frauen-Kooperative in Nepal
Keine Anmeldung erforderlich.
Unkostenbeitrag: 8 €

Kann gerne nach oben aufgerundet werden, Frauen mit kleinerem
Geldbeutel zahlen weniger.
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Mittwoch, 23.07., 19: 00 Uhr

FraZ im Apothekergarten:
Frauenmdrchen von wundersamen Garten."

Mit Christine Widmaier

Dauer: ca. 1 Stunde

Anmeldung bis 16.07.2025 unter fraz-waiblingen@gmx.de

Bei schlechtem Wetter findet die Veranstaltung im KARO
Familienzentrum, 2. OG, Raum 2.21 statt.
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Anlaufstellen und Informationen fiir Frauen

> Anlaufstellen gegen Gewalt und sexuellen Missbrauch
Anlaufstelle gegen sexualisierte Gewalt

(https://www.rems-murr-kreis.de, Stand 18.02.2025)

m dagegen tun

Wir, von der Anlaufstelle gegen sexualisierte Gewalt beraten

dich parteilich, kostenlos und auf Wunsch anonym. Du hast das Recht,
dich von uns auch ohne Wissen deiner Eltern beraten zu lassen

(88 SGB VIl).

Wir beraten dich, wenn du sexualisierte Gewalt erlebt, miterlebt oder
miterleben musstest. Sexualisierte Gewalt ist ein groRes Unrecht. Du
hast ein Recht auf Hilfe, Beratung und Unterstiitzung.

Wir beraten dich, wenn du andere sexuell misshandelt oder
missbraucht hast.

Anlaufstelle in Waiblingen:
BahnhofstraRBe 64

71332 Waiblingen

Telefon: 07151 501-1496

e Nanni Seifer-Comanns
Dipl.-Sozialarbeiterin (FH)
Systemische Therapeutin fir Kinder und Jugendliche
n.seifer-comanns@rems-murr-kreis.de

e Elisabeth Graser-Serato
Sozialpddagogin (B.A.)
e.graeser-serato@rems-murr-kreis.de
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e Heiko Steffl
Dipl.-Sozialpdadagoge (BA)
h.steffl@rems-murr-kreis.de

Anlaufstelle in Backnang:

Am Obstmarkt 7, 71522 Backnang

Telefon: 07191 895-4058

Kontakt: Lena Wurche
Sozialpddagogin (B.A.), Traumafachberaterin
l.wurche@rems-murr-kreis.de

Anlaufstelle in Schorndorf:

KarlstralRe 3, 73614 Schorndorf

Telefon: 07181 93889-5024

Kontakt: Heidrun Heidenfelder
Dipl.-Sozialpdadagogin (BA), Systemische Therapeutin, Somatic
Experiencing (SE)
h.heidenfelder@rems-murr-kreis.de

Psychologische Familien- und Lebensberatung
Caritas Ludwigsburg-Waiblingen-Enz Zentrum Waiblingen
Talstrale 12

71332 Waiblingen

Telefon: 07151 1724-28
pfl-wn@caritas-ludwigsburg-waiblingen-enz.de

pro familia e. V.

Beratungsstelle Waiblingen

Alter Postplatz 17 (im KARO Familienzentrum)
71332 Waiblingen

Telefon: 07151 98224-8940

Wir beraten parteilich und konfessionell unabhangig, kostenlos und auf
Wunsch anonym.
Alle Beratungen rund um die Schwangerschaft sind kostenlos.
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Weitere Informationen zu allen Beratungsthemen
(Ehe- und Paarberatung, medizinische Beratung usw.)

finden Sie auf unserer Homepage:

Fliigel:
Beratung fiir Frauen und Manner bei sexualisierter Gewalt

BERATUNG FUR FRAUEN UND MANNER
BEI SEXUALISIERTER GEWALT

Wenn Sie von sexualisierter Gewalt betroffen sind, oder sich zu

dem Thema vertrauensvoll an uns wenden moéchten, kénnen Sie

bei uns kostenfrei Beratung erhalten. Nahere Informationen dazu auch
auf unserer speziellen Homepage: www.fluegel-waiblingen.de

Telefonisch erreichen Sie uns in den Biirozeiten unter 07151-
982248940 oder unter der Mobilverbindung 0160-4881615
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Ein bundesweites Beratungsangebot flir Frauen aller Nationalitaten

365 Tage im Jahr, rund um die Uhr, anonym und kostenfrei.

> Medizinische Soforthilfe nach Vergewaltigung

Jede Vergewaltigung ist ein medizinischer Notfall.
Im Krankenhaus erhalten Sie Hilfe. Vertraulich.

» Wenn Sie Opfer einer Sexualstraftat geworden sind und eine
Anzeige erstatten mochten, wenden Sie sich an:
Kriminalinspektion (K1) in Waiblingen: 07151 950-510
Aullerhalb der Dienstzeiten und am Wochenende:
Kriminaldauerdienst Schwabisch Gmiind: 07171 358-210
Diese nehmen die Anzeige auf und bringen Sie in ein Krankenhaus.

» Wenn Sie Opfer einer Sexualstraftat geworden sind und keine
Anzeige erstatten mochten, wenden Sie sich moglichst zeitnah an:
Rems-Murr-Klinikum Winnenden
Interdisziplindre Notaufnahme +49 7195 591-0
Am Jakobsweg 1, 71364 Winnenden
Weitere Informationen erhalten Sie auf der separaten Homepage:
www.soforthilfe-nach-vergewaltigung.de
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> Frau und Beruf

Wiedereinstieg in den Beruf

Die Bundesagentur flr Arbeit listet eine Reihe von Orientierungshilfen
auf, die den Wiedereinstieg erleichtern — unabhangig davon, ob eine
Person nur kurze Zeit oder auch langer aus dem Erwerbsleben
ausgeschieden war, um sich um Kinder oder um pflegebedrftige
Angehorige zu kiimmern.

Sie mochten sich beruflich verdndern und suchen den richtigen Weg?
Informationen dazu finden Sie auf den verschiedenen Portalen der
Bundesagentur fir Arbeit:

e Inspiration und Ideen fiir Ihren Berufswechsel

e Entwicklungsmoglichkeiten und alternative Tatigkeiten, die zu
Ilhren Starken passen

e Klarheit Uber lhre Starken
e Orientierung beim Wiedereinstieg nach einer Karrierepause

e Konkrete Weiterbildungsangebote unter Berlicksichtigung Ihrer
Lebensumstdnde

e Vorschlage fiir Ihren beruflichen Aufstieg
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zBerufenet” heilt ein Infoportal, in welchem man sich informieren
kann, welche Verdanderungen sich im Lauf der Zeit in den jeweiligen
Berufen ergeben haben oder welche Anforderungen ein bestimmter
Wunschberuf aktuell mit sich bringt oder welche Weiterbildung
anzuraten wdre.

Wer langer einer nicht bezahlten Arbeit in der Familie nachgegangen
ist, kann sich in einem besonderen Portal der Bundesagentur fiir Arbeit
informieren, welche Weiterbildung sinnvoll sein konnte, um fachlich
wieder auf den neuesten Stand zu kommen.

Dieses Portal heif3t ,Mein Now" und basiert auf drei Sdulen:

e Moglichkeiten testen
Der Bereich ,Moglichkeiten testen’ richtet sich an Menschen, die
ihre Kompetenzen besser kennenlernen méchten oder zu ihren
Kompetenzen passende Entwicklungsmaglichkeiten suchen.
Zusatzlich konnen Sie Tests zu (kurzfristig erlernbaren) beruflichen
Alternativen oder zu Aufstiegsweiterbildungen im eigenen Beruf
machen.

e Inspirieren lassen
Der Bereich ,Inspirieren lassen’ bietet Ilhnen erste Ideen zu
beruflichen Entwicklungen, insbesondere dann, wenn Sie noch
keine konkrete Vorstellung von Ihren beruflichen Zielen haben.
Detaillierte Informationen auf die Frage ,, Wohin sind andere
Personen gewechselt?” liefern Ilhnen berufliche Inspirationen.

e Weiterbildung suchen
Die ,Weiterbildungssuche’ wird empfohlen, wenn Sie bereits
konkret wissen, welche berufliche Weiterbildung Sie bendtigen
und Sie ein passendes Weiterbildungsangebot an einem Ort lhrer
Wabhl finden méchten.

https://web.arbeitsagentur.de/portal/kontakt/de/termin
vereinbarung/berufsberatung
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» Frauenrat der Stadt Waiblingen

Der Frauenrat der Stadt Waiblingen
setzt sich aus

Vertreterinnen von Waiblinger
Frauengruppen,

Gemeinderatsfraktionen,

Verbanden und Einrichtungen zusammen,

die mit gleichstellungsrelevanten Themen befasst sind.

Der Frauenrat hat folgende Ziele und Aufgaben:

e Die Verwirklichung der Gleichstellung von Frauen und Mannern in
allen Bereichen des kommunalen Lebens

e Die Starkung und Vernetzung der Gleichstellungsarbeit in
Waiblingen

e Stdrkung der Beteiligung von Frauen an 6ffentlichen
Entscheidungen

e Der Einsatz flr ein gleichberechtigtes und gewaltfreies Miteinander

Unterstitzt wird der Frauenrat durch den stadtischen Fachbereich
Blirgerengagement. Die dort angesiedelte Beauftragte fir
Chancengleichheit hat auch die Geschaftsfiihrung des Frauenrats inne.

lhre Ansprechpartnerin

Angelika Neudek
Telefon: 07151 5001-2320
E-Mail: angelika.neudek@waiblingen.de

FraZ ist auch im Frauenrat vertreten.
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» Frauenverband Courage

Profil

Uberparteilich

antifaschistisch und international
demokratisch

finanziell unabhangig

Ziele

volle Gleichberechtigung in Beruf, Bildung, Familie und Kindererziehung
gleiche Rechte fir alle — auf nationaler und internationaler Ebene
Uberwindung der gesellschaftlichen Ursachen fiir die besondere
Unterdrickung der Frau

fiir eine Gesellschaft ohne Ausbeutung und Unterdriickung von

Mensch und Natur

Austausch und Vernetzung der Frauenbewegung weltweit!

Courage steht fir Frieden - gegen Krieg und Militarisierung!

Aktivitaten

e Teilnahme und Organisierung der Schwerpunkttage:
- 8. Madrz: Internationaler Frauentag
- 1. Mai: Internationaler Tag der Arbeiter- und
Arbeiterinnenbewegung
- 25. November: Internationaler Tag gegen Gewalt an Frauen
- und Protestaktionen
e Organisierung gegenseitiger Hilfe in den verschiedensten
Lebensfragen
e Bildungsangebote
e gemeinsam die Hohepunkte des Lebens begehen (Feste,
Geburtstage und gegenseitige Starkung bei Krankheit und Trauer)
e fiir den Schutz der Mutter Natur

Courage ist bundesweit vertreten: www.fvcourage.de
Kontakt: Ulrike Bachmann, ulrikebachmann@freenet.de, 07151 302935
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> Hebamme im KARO

Familienhebammen

Fiir Schwangere, Miitter und Familien
mit Kindern im ersten Lebensjahr.

Weiter Informationen erhalten Sie bei:

ex-familia

Waiblingen

pro familia Waiblingen e.V.
Alter Postplatz 17, 71332 Waiblingen
Tel: 07151-98224 89 40
Fax: 07151-98224 89 55
waiblingen@profamilia.de
profamilia-waiblingen.de

[ Sie erreichen uns \

Montag, Dienstag, 09.00 - 13.00 Uhr

Mittwoch 09.00 - 16.00 Uhr
Donnerstag 09.00 - 13.00 Uhr
Freitag 09.00 - 11.00 Uhr

Waihrend der Schulferien kénnen andere
Kontaktzeiten gelten.

pro familia Waiblingen e. V. ist ein
gemeinnutziger eingetragener Verein.

\Wir sind politisch und konfessionell unabhéngig.j
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> Integrationsrat der Stadt Waiblingen

Dem Integrationsrat gehéren sowohl Personen deutscher als auch
nichtdeutscher Staatsangehorigkeit an. Die Integrationsratinnen

und -rdte werden von Waiblinger Vereinen benannt oder konnen sich
selbst um die Mitarbeit bewerben. Die Amtszeit betradgt finf Jahre.

Der Integrationsrat setzt sich fiir die Belange und Probleme der
Einwohnerinnen und Einwohner mit Migrationshintergrund ein und
vertritt deren Interessen. Er hdlt Kontakt zu den in Waiblingen
lebenden Nationen und deren Landsleute und ist bemiht, die
menschlichen Beziehungen zwischen allen Einwohnerinnen und
Einwohnern Waiblingens zu fordern. Der Integrationsrat ist auch
Ansprechpartner fir die Stadtverwaltung, Institutionen und die
Waiblinger Bevolkerung in allen Fragen zu Migration und Integration.

Unterstiitzt wird der Integrationsrat durch den stadtischen
Fachbereich Blirgerengagement. Die dort angesiedelte

Integrationsbeauftragte hat auch die Geschaftsfiihrung des
Integrationsrats inne.

Vorsitzende: Cristina Frey

stellv. Vorsitzende: Ali Akbar Fahemi, Sofia Sachanidou
FraZ ist auch im Integrationsrat vertreten.
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> Kommunales Kino Waiblingen

Ort: Traumpalast Waiblingen, Bahnhofstr. 52, 71332 Waiblingen
Reservierung: Ticket-Online waiblingen.traumpalast.de/spezial oder
Uber die Tickethotline 0711 55090770

Mittwoch, 21. Mai 2025, 20:00 Uhr
THE OUTRUN

Drama 2024 | 118 Minuten | FSK 12
Regie: Nora Fingscheidt
Mit: Saoirse Ronan, Stephen Dillane, Paapa Essiedu

Nach mehr als einem Jahrzehnt kehrt Rona in ihre Heimat auf den
Orkney-Inseln zurlick. Wahrend sie die einzigartige Landschaft, in der
sie aufgewachsen ist, wiederentdeckt, vermischen sich ihre
Kindheitserinnerungen mit der letzten, von Sucht gepragten Zeit. Ihr
damaliger Aufbruch in die Stadt und die folgenden ausschweifenden
Jahre in London endeten in einem schmerzhaften Absturz. Doch nach
und nach wird die Begegnung mit der rauen Natur der Inseln zu einer
Chance auf ein neues Leben.

Adaption nach Memoir Buch von Amy Liptrot (,Nachtlichter” 2017 btb
Verlag).

Auszeichnungen 2 & Nominierungen 27.

Webseite: https://www.arthaus.de/the_outrun

In Kooperation mit Frauen im Zentrum Waiblingen e. V. (Fraz).
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> OMAS GEGEN RECHTS (OGR)

OMAS GEGEN RECHTS

in Waiblingen

Das veranderte politische Klima hat uns zusammengefiihrt.
Wir sind eine zivilgesellschaftliche, parteiunabhangige Initiative.
Wofiir wir stehen:

e fiir die Erhaltung der demokratischen Grundwerte
e fiir Toleranz und ein respektvolles Miteinander in einer
vielfaltigen Gesellschaft

Wofiir wir uns engagieren:

e gegen rechtspopulistische Stromungen
e gegen jegliche Ausgrenzung von Menschen
e gegen alle Formen der Gewalt

Wir Omas bringen Lebenserfahrung und Mut ein, sowie die
Erkenntnis, dass es keine einfachen Lésungen zu komplexen
Problemen gibt.

Wir werden dazu beitragen, dass sich in Deutschland nie wieder ein
faschistisches System etabliert.

Mochtest du mitmachen?

Wir treffen uns jeden 1. Dienstag im Monat um 19 Uhr
in den Rdumen der Frauen im Zentrum WN e.V.

im KARO - Familienzentrum, Alter Postplatz 17, im 2.0G
Kontakt: omasgegenrechts-waiblingen@gmx.de
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> Religibse Begegnungen

1\ EVANGELISCHE
=) KIRCHENGEMEINDE
waLbLLnger\

Frauenliturgie

Monatlich laden wir an einem

Freitagabend von 18.30 bis 19.15 Uhr in die Michaelskirche
ein.

Wir feiern kreativ und mit vielen Sinnen eine schlichte Liturgie, in

der wir unterschiedliche Themen aus der Sicht von Frauen
aufgreifen, mit Stille, Meditation, Impuls, Gesang, Gebet und Segen.

Termine 2025 1. Halbjahr
10. Januar 4. April
7. Februar 9. Mai

7. Marz - Weltgebetstag der Frauen 6. Juni
(in der meth. Christuskirche)
11. Juli

Das Liturgieteam ladt Sie ganz herzlich dazu ein:
Barbel Erhardi-Neu

Tina Greiner

Alexandra Huigler

Pfarrerin Annette Roth

Aktuelle Informationen finden Sie auf der Homepage der Kirchengemeinde
Waiblingen unter Veranstaltungen: www.evangelisch-in-waiblingen.de

Evang. Pfarramt Michaelskirche Nord, Pfarrerin Annette Roth,
Eugenstrafle 20, 71332 Waiblingen, E-Mail: annette.roth@elkw.de
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FraZ aktiv mitgestalten? - Mitfrau werden!

Mitfrauen bekommen zweimal jahrlich das Programmbheft mit den
Infoseiten Uber frauenrelevante Angebote anderer Einrichtungen
zugesandt.

Der Beitrag betragt 25 € im Jahr.
Frauen mit geringem Einkommen kdnnen den Betrag nach eigener
Einschatzung bis auf 12,50 € reduzieren.

Der Beitrag ist steuerlich absetzbar.

Unser Konto bei der Volksbank Stuttgart
IBAN: DE29 6009 0100 0456 5870 04

Info unter
www.frauen-im-zentrum-waiblingen.de und fraz-waiblingen@gmx.de

30 Jahre FraZ heift:

e 30 Jahre Begegnung zwischen Frauen fordern
e 30 Jahre Kooperation mit anderen Frauenorganisationen
e 30 Jahre Frauen zur aktiven Teilhabe ermutigen

e 30 Jahre Vertretung von Fraueninteressen auf verschiedenen
Ebenen.

Wir machen weiter ...

Machst du mit? — Du bist herzlich eingeladen!



http://www.frauen-im-zentrum-waiblingen.de/

Frauen im Zentrum Waiblingen e.V.
Q Alter Postplatz 17, 71332 Waiblingen

FraZ stirken - Mitfrau werden!

Ich erkldare meinen sofortigen Beitritt zum Verein FraZ e.V.

Name:

Vorname:

StraRe:

PLZ, Wohnort:  ____ ___
Geburtsdatum: - - - - oo oo oo
Telefon/Mobil: - - ___

E-Mail:  mmmmmmmmmmm o

Mein Jahresbeitrag betragt (bitte ankreuzen):

O 25,-Euro
0 ermaligt 12,50 Euro
0 Ich zahle freiwillig einen erhdhten Beitrag
vonEuro | im Jahr
Den Beitrag liberweise ich jahrlich bis zum 8. Mérz auf das Konto der ,Frauen
im Zentrum" bei der Volksbank Stuttgart, IBAN DE29 6009 0100 0456 5870 04

Der Mitfrauenbeitrag ist steuerlich absetzbar!

Datum, Unterschrift:

Tel. 07151 98224-8910 - E-Mail: fraz-waiblingen@gmx.de



mailto:fraz-waiblingen@gmx.de

Interessiert an FraZ?

Notieren Sie lhre Ideen!




Neue Frauen braucht das FraZ

Unser Verein FraZ - Frauen im Zentrum e. V.
steht fiir die Begegnung von Frauen

Wir setzen uns fiir die Interessen von Frauen ein
Wir wollen Frauen zum Mitmischen ermutigen
Wir fordern die Vernetzung von Frauen

Wir ermaglichen Kultur von Frauen fiir Frauen

FraZe. V. ist
im Frauenrat und Integrationsrat der Stadt Waiblingen vertreten.

Gerne konnen Sie bei uns mitmachen
oder unseren Raum fiir Veranstaltungen, Besprechungen
und Geselligkeiten unter Frauen nutzen.

Sie erreichenuns

im KARO Familienzentrum, 2.0G, Raum 2.21
Aufzug vorhanden

FraZ — Frauen im Zentrum e. V. Internet:
KARO Familienzentrum www.frauen-im-zentrum-waiblingen.de

Alter Postplatz 17
71332 Waiblingen

0715198224-8910

fraz-waiblingen@gmx.de






